Kronika av Frida A. Werander

Simhallen ar inte bara till
fér barn - det &r bade kul
och bra traning fér vuxna!l

FORLANG BADSASONGEN
- GA TILL SIMHALLEN

avsett vader ar simhallens
vattentemperatur alltid lika
palitlig, och det kan verka
som att det bara é&r att slanga
sig i vattnet och bdrja simma. Som att
det ar nagon genetisk forutsattning vi
alla delar. Till viss del &r det sa. Se bara
pa smé bebisar som kan dyka med hjalp
av sina foraldrar och instinktivt haller
andan nar de far huvudet under vattnet.
Eller barn som hoppar, dyker och plaskar
och ror sig lika obehindrat som delfiner i
vattnet. Men tyvarr gar det inte att leva
pa gamla meriter fran spadbarnstiden.
Barn badar medan vi vuxna simmar och
hur gérna du an vill géra en kanonkula
fran trampolinen, putta i folk fran
bassangkanten och snérta folk med
handduken, &r det inte langre okej! Du
kanske tycker att det later sjalvklart, men
av nagon anledning verkar just simhallen
vara ett stélle dar vuxna har problem med
vett och etikett! Med dessa rad kommer
din vistelse i simhallen att underlattas:
1 — lite i vdgen och ganska storig.
Undvik att ta kort — alla vill inte vara
med pa bild nar de sitter i bastun eller
simmar runt i bassangen...

Acceptera att du &r som en turist

Alla duktiga simmare har svarta
2 badkléader. Kop de mest fargglada

badklader du kan hitta tills du &r
redo att uppgradera dig till en svart,
enkel sak. Nu i borjan kan du atminstone

fa lite berom for din snygga outfit. Berom
i alla avseenden ar alltid positivt.

Anvand badtofflor i duschen.
3 Majoriteten gor faktiskt det och
det ar att féredra for att slippa
massa konstiga hudédkommor.
4 véarldens basta uppfinning fér den
som ogillar att f& in vatten i
nasan, men det &r bra att lara sig hur
man lyckas med detta utan hjalpmedel.
Med andra ord — skippa nasklamman.
5 husvagnscampare, barn och
elitsimmare. Du tillhér antagligen

inte ndgon av dessa kategorier.

Ha en vattentét liten bag. Bra att
lagga grejer i och bara med sig ut
till bassangen. Packa ner vatten-

flaska, en liten handduk, nycklar och
mobil.

Nasklamma kan kdnnas som

Badrock anvands bara av

Kliv diskret ner i vattnet. Hall
7 gadrna i simbasséngens kant och

forsok att liksom ljudldst glida
ner i vattnet som en hal &l. Satsa alltsa

hellre pa ett klassiskt karringdopp &n
en kanonkula.

Det finns inget varre &n nagon
8 som fatt en crawlkurs i present

och tar upp alla motionsbanor
med sitt férbannade plaskande, medan

alla bredvid tvingas simma med livet som
insats. Var inte den personen.

Simma. Stéa inte bara och titta
nyfiket pa vad alla andra gor — och

gor det absolut inte i duschen.

Omkladningsrummet ar en
1 ganska laddad zon sé satt pa
dig klader. Framforallt pa

underkroppen innan du stéller dig
framfor spegeln och kammar dig. Det
géller alla — inga undantag.

Sa ddir, raden kommer
kanske inte gora dig till
en bdttre simmare, men
garanterat till en riktig
gentlehen!
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