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For sadar tio ar sedan nér jag utbildade mig
till PT fanns det tva utbildningar att vélja pa.
An s8 lange hade inte PT-yrket riktigt slagit
igenom sé att sdga och det anségs till och
med lite flummigt att vara PT. Saga at
nagon annan hur den skulle tréana liksom.
Konstigt. Hursomhelst, for att bli PT blev
man forst gyminstruktor och fick bara visa
maskiner, helst likadana program till alla
eftersom man bara gick igenom maskinerna
pa gymmet. Pa sin hojd visade man nagon
6vning med hantlar. Ville man vara riktigt
avancerad tog man fram en stor boll, men
det var ganska séllan och mer sant man fick
gora som fardig PT. Dessutom tyckte de
flesta &nda att maskiner var mycket battre
och effektivare. Josses, later som ljusar
bort. Idag finns en helt annan efterfragan
pé personliga tranare och darmed &ven
PT-utbildningar. Idag
finns det utbildningar
i flera olika prisklas-
ser, allt fran 15 000-
80 000 kronor, olika
traningsinriktningar,
olika kursinnehall,
olika kurslangd och 10 ars mer erfarenhet
och forskning kring traning. Vad ska du
valja?

Det jag skulle rada dig som gér i utbild-
ningstankar ar att akta dig for att valja en
viss utbildning bara for att den syns mycket
i sociala medier. Var kritisk. Granska
kursplanen. Kolla upp utbildarnas bak-
grund. Folj upp referenser och om de har
utbildat férut. Kontakta gérna tidigare
elever. Bara for att utbildningen syns
mycket i mediekanaler innebér inte det att
det ar en asbra utbildning, men det behéver
inte heller innebéra att den &r dalig.
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BLI PT? VILKEN

“Var kritisk. Granska
kursplanen. Kolla upp

utbildarnas bakgrund”
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Daremot kanske den utbildningen inte &r
ratt for just dig! Eller sé &r den det! For att
komma fram till det maste du vara kritisk!
Kolla upp hur lange utbildningen har
funnits, hur ménga de har utbildat, hur
manga av de utbildade som har jobb. Att
tréaningsfilosofin gar hand i hand med din
egen. Vilka testmetoder de anvander sig av.
Fraga, fraga, fraga. Fragar du inget far du
ingenting veta och detta ar en livsinveste-
ring du gor!

Fraga dig sjalv vad du vill fa ut av
utbildningen? Bara en licens eller lara dig
mer om kroppen? Programupplagg?
Testmetodik? Biomekanik? Vad forvantar
du dig att fa for 15 000 jamfoért med 80 000
kronor? Om du borjar fran scratch, far du
all den kompetens och den kunskap du
behdver for 80 0007 | sa fall ar det billigt
med 80 000 kronor.
Men har du redan
jobbat med tréaning
eller kanske pluggat
hélsa, anatomi, kost,
férséljning och bara
behover en licens for
att kunna jobba ar det mer vart med en
billigare utbildning. Fraga dig sjalv vad du
behover for att kunna bli en sa bra tranare
som mojligt. For det ar val darfér du blir
PT? For att kunna foréandra manniskors liv?
Och vilka kunskaper behdver du for att kun-
na individanpassa traningsprogram till en
lat soffpotatis som aldrig rort pa sig, till en
gravid, en glad motiondr som ska kora
klassikern, en véltranad man som vill bl
grym i basévningar, gammal, ung? Vilken
utbildning behoéver du for att kunna bli
deras bésta trénare? Bara du vet vilken
utbildning som ar bast for dig! B
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VALJER DU?

FRIDA A. WERANDER arbetar som
personlig tréanare pa Nordic Wellness i
Stockholm och Goéteborg. Hon &r aven
utbildad mental coach och driver egna
foretaget In Mood (inmood.se), dar
hon bland annat forelaser om kost,
traning och mental installning samt
hur man far ihop sitt livspussel och
gar fran soffpotatis till tréningsnoérd.
Pa sin fritid haller hon pa med stand
up — och inte sallan handlar det dven
da om just traning! Spana in Fridas
blogg pa halsaochfitness.se.




