Kronika

TANKOM =2
JAG KUNDE

STA PA
HAN

ar jag fick se
Thomas, 60,
stélla sig pa
hander latt som
en platt kunde
jag inte annat an att le stort,
peka pa honom och saga sa
hogt det bara gick i gymmet:
"Kolla han kan sta pa hander,
och han ar 60 ar!” Jag blev sa
glad och imponerad, och ville
dela det med alla. Vilken
inspirationskalla! Att ha fyllt 60
ar och kunna sta pa hander!
Hur ménga 60-aringar kan
det? En handfull? Och vara i
sédan bra form trots att man ar
sa pass kommen till aren. Tank
om alla vara det. Tank om alla
60-aringar kunde sta pa
hander och var i lika god form
som Thomas, tank vad antalet
fall av hjart-karlsjukdomar
skulle minska. Hur mycket
friskare vi skulle vara. Hur
mycket piggare vi skulle vara
pé jobbet, och sa mycket
effektivare. Hur lite personal
som skulle behovas i sjukvard-
en. Hur mycket pengar man
skulle kunna lagga pé skolor
och larare istéllet for att
behdva lata dem ga till gastric
bypass-operationer. Listan pa
fordelar skulle kunna goras
mycket, mycket langre. Men

for att sammanfatta det skulle
man kunna konstatera att vart
samhélle skulle se helt
annorlunda ut om alla var lika
véltrdnade som Thomas nér de
fyllt 60.

Thomas slutar inte att
imponera pa mig utan, berattar
att han laddar infér VM i
simhopp i Ryssland om
ungefar ett ar. Det ar nar man
traffar manniskor som Thomas
som man, i alla fall jag, inser att
det aldrig ar for sent att
forverkliga en drom. Det var
langesedan jag blev s&
inspirerad av nagon. Jag har

var bra pa bade brannboll och
puttekula.

Néar nagon kan det jag vill
kunna brukar jag fantisera om
att jag &r bra pé allt. Och nar
jag sager allt, dd menar jag
ALLT! Lite som Kung Midas, s&
fort han rorde vid ndgot blev

namligen det till guld.
sjalv aldng » Vart samhdille skulle se Exakt sa vill jag
kunnat sta ha det, fast allt
0& hander helt annorlunda ut om 5 tar

men har alla var lika viltrinade  behover

alltid som Thomas” .nodv?ndlgtws
avundats inte forvandlas
de som till guld, utan

kan. Redan som attadring
forstod jag hur viktigt det var
att kunna ga pa hander. Det
var varsta statusgrejen pa min
skola. "Kanner du Linai 2 B?
Vet du att hon kan gé pa
hander?!” Kunde man ga pa
hander blev man superpoppis
och alla visste vem man var
och ville vara kompis med en.
Det rackte aldrig med att jag

istéllet skulle jag ha superkraft-
en att det rackte med att jag
studerade nagon annan riktigt,
riktigt intensivt for att jag sjalv
skulle kunna goéra vad den
gjorde. Till exempel sta pa
hander.

Jag vet att man inte kommer
nanvart med att tanka sa har.
Istallet borde jag naturligtvis
forsoka komma pé ett stélle
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dar jag 6va handstaende utan
att ndgon ser mig, och sluta
ténka pa grekisk mytologi. For
just att sta pa hander ar ju som
sagt nagot jag verkligen skulle
vilja kunna, men ar samtidigt
radd for att éva pa det
eftersom négon skulle kunna
se mig, se att jag inte kan. Jag
kan avsloja att nar jag Ovar sa
brukar det mest se ut som att
jag gor nagon konstig rumpov-
ning, dar jag sprattlandes
forsoker ta mig upp pa hander.
Det ser jatteldjligt ut. Men om
jag vill kunna gé pa hander nar
jag &r 60 sé& har jag ju &nda 30
ar pa mig att bli battre. Det
géller bara att hitta ett stalle
dar jag kan ova ifred. Man kan
inte ta nagot for givet, men jag
hoppas och tror att jag far
mojlighet att leva ett aktivt liv i
manga ar till och att jag nar jag
blir gammal &tminstone ar lite i
néarheten av den form som min
kund Thomas ar i idag. B
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