Kronika

or nagra veckor sedan var det
dags for Stockholm Tunnel
Run. Vilket &r precis vad det
I&ter som. Man springer en mil i
en tunnel. Lite "once in a
lifetime” eftersom tunneln sedan skulle
Oppnas for allméanheten och bilkdrning.
Klart jag méaste anmala mig, ténkte jag och
42 000 andra I6pare och vips sa var loppet
fullbokat.

Dagen D kom och tillsammans med
tusentals neongula vastar packades min
startgrupp ihop inne i tunneln for att vanta
pa var startsignal. Det pirrade i min mage
och pulsen kédndes som en trumvirvel. Det
&r det som &r kul med lopp. Aven om man
vet att man inte kommer vinna. Att det inte
spelar nagon som helst roll hur fort man
springer. Man kan till och med komma sist,
av alla 42 000 I6pare, men &nda fa en
medalj. Trots det s& star man hoptryckt pa
startlinjen med pirrande mage och sikte pa
att komma ivag sa fort som majligt.

Pang. Starten gar. Och inte s& mycket
hander. Det méarks knappt att starten har
gatt, sa sakta ror det sig framat. Men sa far
jag syn pa en lucka, och en till och en till.
Till sist har jag fatt in en bra teknik dar jag

sicksackar mig fram och kénner mig allt
mer triumferande ju fler jag passerar. Det ar
lite som att vara inne i ett dataspel med den
morka tunneln, laserstralarna, dunkande
musik och andlést med neongula vastar
som ringlar sig framét. Det ar en riktigt

"Det sticker ut toapapper
fran dina trosor!”

cool syn!

Formen kanns jattebra och jag forstar att
jag har goda chanser att f& min béasta tid pa
milen nagonsin. Jag fortséatter att passera
neonvast efter neonvast och har hur kul
som helst! "Vilken jakla I6pupplevelse!”
gapar jag nog till och med ur mig till ndgon
som jag springer forbi. Men sa hander det
som inte far handa. PIétsligt kdnns det som
att min mage haller pa att explodera. Varje
steg gor fruktansvart ont. Jag har hért talas
om I6parmage men aldrig sjélv blivit
drabbad. Loépning kan trigga flykt- och
stressreaktioner vilket innebar att kroppen
tdmmer "task och tarm” for att férbereda
sig pa strid eller flykt. Det finns bara en sak
for mig att gora. Stanna vid férsta basta
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samt hur man far ihop sitt livspussel och gar fran soffpotatis till trénings-
nérd. Pa sin fritid haller hon pd med stand up - och inte séllan handlar det
dven da om just tréning! Spana in Fridas blogg pa halsaochfitness.se.

Inuti tunneln efter
8,5 kilometer.

bajamaja. Annars slutar det snart illa. Efter
att ha spenderat tio minuter pa toa inser
jag att inget kommer handa — det ar bara
att bita ihop. Jag fortsatter springa.
Kémpar mig vidare i tunneln, kdmpar med
smartan i magen, hér hur ndgon sager att
det bara &r en backe kvar innan mal och
vagar férlanga mina steg lite. Men sa
plotsligt knackar nagon mig péa axeln.

Jag vander mig om och ser en kvinna med
neonvast peka mot min bak och samtidigt
som hon springer forbi mig séager hon:
"Det sticker ut toapapper fran dina trosor!”
| farten hade jag tydligen rékat trycka ner
bade troja, vindjacka, vast och toalett-
papper i mina kompressionsbyxor och
bildat en svans bakom mig med toapapper.
Hashtag skamskudde. Hashtag hoppas
ingen s&g. Hursomhelst s& kom jag i mal
med en skadad heder, den sdmsta tiden
jag nadgonsin gjort milen pa och mottog en
kexchoklad och en medal;.

Nésta ar ska jag springa bade Women'’s
Health Halvmarathon och Géteborgs-
varvet och kan bara be en stilla bén om
att min nyfunna I6parmage bara var en
tillféllighet och inte kommer gdra sig
pamind igen! W
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