Kronika av Frida A. Werander

lla satter sig i sina hammock-
ar, nagra later sina ben dingla
lite. Sjalv sitter jag still och
tittar p& instruktéren som
visar oss vad vi ska gora.
Jag ar pa SATS Sveavagen och ska testa
den allra senaste traningsformen fran USA
— antigravity yoga. Med hjalp av
en tygtrapets som hanger i
taket ska jag gora olika
akrobatiska rorelser. Detta ska
tydligen vara valdigt bra for
ryggen och goéra mig en till tre
centimeter langre. Trapetsen
paminner om ett jattestort draperi
och har samma roéda farg som
matadoren har pa sin cape nar han
kampar mot tjuren. Bullfight-red.
Kanske finns det ndgon symbolik
med just ett rott draperi. Eller sa
tyckte nagon bara att rott passade
bast med inredningen. Jag vet inte,
men jag vill gérna tro att det har med
nagon gammal luftakrobatiktradition
att gora. Att det roda star for tur eller
battre flygning. Ett vitt hade i alla fall
varit helt opraktiskt med tanke pé att
varenda liten svettflack hade synts. Jag
stracker mig for att surra fast draperiet i
krokarna som hanger fran taket. Jag nar
inte. Jag hamtar en pall och stéller mig pa.
Jag nér inte. Inte ens att stalla mig pa
taspetsarna hjalper. De déar extra tre
centimetrarna kommer verkligen sitta val till
pass. Alla andra kunde satta upp sitt
draperi, trapets, yogahammock eller vad
draperiet nu vill kallas.

DEN FULLFJADRADE "yogi”-instruktdren
svanger gracidst med sina ben for att sedan
snyggt och kontrollerat hamna upp och ner
och bli hangande. En liten klump i magen
infinner sig och jag gramer mig Gver att jag
var sé ivrig med att stélla mig langst fram.
Jag kan inte hjalpa att det kanns lite laskigt
att hanga upp och ner. Eller egentligen ar
det val inte sjalva hdngandet utan mer att
komma dit och sen tillbaka. Eller jo,
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hangandet kénns ocksé ganska laskigt. Var
det inte s& man torterade folk till dods forr?
Lat dem hanga upp och ner tills allt blod var
i hjarnan och de dog av syrebrist. Hur 1ange
skulle vi hdanga upp och ner? Tank om mitt
blod &r extra lattflytande och jag far allt mitt

p och ner!

A

"Detta ska tydligen vara
vdldigt bra for ryggen
och géra mig en till tre
centimeter ldingre”

blod i hjarnan jattefort och drabbas av
syrebrist? Eller om jag far panik néar jag
hanger dar upp och ner? Hur ska jag kunna
komma upp? Eller tank om nagot karl i
hjarnan spricker pa grund av trycket? Visst,
instruktoren sa att det ar bra att hanga upp
och ner for cirkulationen till hjarnan okar
och da blir vi smartare, far lattare att
koncentrera oss och allt sént dar. Men hur
lange hanger man d&? Kommer hon ta tid
pé hur lange vi hanger upp och ner? Det har
kénns som en livsfarlig traningsform. Sa

manga saker som kan ga fel och det kan
inte vara halsosamt pa nagot satt! Men jag
kan inte backa nu! Jag &r ju har! Sa jag lutar
mig tilloaka och svanger, sé bra jag bara
férmar, med mina ben och hamnar upp och
ner. Okontrollerat och panikartat kdmpar jag
for att forsoka halla mig uppe. Allt gungar
och jag vill inte slappa taget
om draperiet. Forlora den lilla
kontroll jag har kvar. Instruktdren
kommer fram till mitt draperi.
Hammock. Tar tag i den, far det
att sluta gunga och sager
vanligt, slapp taget. Sa jag
slapper. Och det &r skont!
Riktigt, riktigt forvanande skont
kéanns det att inte ha nagot tryck
pa ryggen. Och det k&nns nyttigt.
Halsosamt pa négot vis att hanga
upp och ner och stracka ut
ryggen. Nagot som alla borde
gora ibland. Men visst, jag kan
erkanna att jag &r glad att jag at en
latt lunch. Och som sagt, hanga
var ju riktigt trevligt och behagligt.
Ta sig upp ar inte lika trevligt och
gor mig lite desorienterad och ett
retsamt, tryckande illaméaende foljer
mig resten av timman. Jag ar allt bra
kanslig. Men det béasta pa hela
klassen kom sist och det var nar vi fick bilda
en kokong av hammocken och bara blunda
och slappna av. Skénaste avslappningen
jag nadgonsin gjort.

JAG HADE KANSKE trott att klassen skulle
vara lite mer fysiskt krdvande. Lite mer
bullfight-red liksom men anda forstar jag
varfor den &r sé popular att det star
trettio-fyrtio personer pa reserv. Vem vill inte
bli tre centimeter langre? Skamt asido. For
den som inte ar lika kénslig som jag och blir
illamaende &r det en valdigt behaglig klass
som kanns bra for ryggen, i alla fall jag
kénde jag skillnad i min rygg efterat. Sen
hade de dar tre centimetrarna inte suttit fel
assa. Och betyder den dar bullfight-red
nagot? M



