Kronika av Frida A. Werander

SAG AL

ar och da ville jag ge henne

en rejal smocka och be

henne flyga och faral Hur

kunde hon? Fem éars studier

eller vad det kan
vara for att sitta dar med sin fina
titel som ortoped och efter att ha
tittat pa mina hélsenor i vada?
Nittio sekunder. Iskallt sédga att de
helt enkelt inte lampar sig for att
springa med. Att jag inte lampar
mig for att springa. Vilken
kaftsmall. Fast ett par inlagg kan
ju alltid vara bra att gora sager Dr.
Ortoped. Jag nickar artigt, ler lite
moloket men fortfarande artigt
givetvis, betalar 1 800 kronor for
de déar inlaggen som kanske kan
hjalpa och tackar for mig.

Det &r klart att det kommer vara
svart, svarare och rent ut sagt en
utmaning fér mig eller vem som
helst att bli sméartfri i sin hdlsena
eller var smartan nu sitter. Tills

“Hennes ord far det
verkligen att koka
inom mig. Hur mdanga
andra har hon sagt sa
till? Hur mdnga fler
sjdlar har hon domt ut
och sagt att de aldrig
mer kommer kunna
springa?”

den blivit bra kommer den att

begransa mig i min 16pning. Jag

kommer vara ledsen, arg,

frustrerad for jag vill verkligen

kunna springa. Det ska ga. Jag

vet att det gar att f& den smartfri.

Om inte annat for att jag vill bevisa fér den
dar Dr. Ortoped med sina fina betyg att
jag visst lampar mig for att 16pning. Att jag
visst kan. Jag vill inte lagga mig platt som
nagot offer och ge upp. Lyssna pa hennes
ord och fa dem till en sanning, att jag inte
kan springa. Hennes ord far det verkligen
att koka inom mig. Hur manga andra har
hon sagt sé till? Hur manga fler sjalar har
hon démt ut och sagt att de aldrig mer
kommer kunna springa? For fasen, till och
med de som far sina ben amputerade kan
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springa. Jag har tva ben, viljan att

springa, viljan att gora ratt saker for att bli
smartfri. Det ar ungefar 6,5 centimeter pa
min kropp som gor ont. Hjalp mig. Ge mig

inte bara ett inlagg och s&g att det har
kanske hjalper. Jag far jag ont av en
anledning pa grund av en felstallning,
broskbildning ndgot som stér och det
maste ju kunna ga att fixa. Inte sant? Jag
vet att det gar. Precis som att alla sar
laker. For jag har inte brutit benet, det ar
inget som gatt av. Men att séga att nagot
ar kroniskt. Att det aldrig ndgonsin
kommer att bli battre ar for mig helt
skrdmmande. Vad &r hennes yrkesmoral?
Vill inte hon forbattra? Gora mig frisk,

RIG ALDRIG!

smartfri och kunna f& mig att springa.
Tank om jag skulle séga sa till mina
PT-kunder? — N&, du lampar dig helt
enkelt inte till att vara smal. Eller — du
kommer nog aldrig komma i
form men du kan ju prova att ha
brun-utan-sol s& kanner du dig
lite fraschare i alla fall.

“Jag kédnner mig som
en trotsig tondring
men jag ska ge henne
en riktig néskndpp och
springa vartenda lopp
som tdnkas kan”

Jag vet att jag inte ar ensam
om att ha ont nagonstans och
jag vet hur jobbigt och frustreran-
de det &r nar smartan ar som
varst. Anda tror jag att det sa
méanga fler ganger an de flesta
tror att det faktiskt gar att gora
nagot at det. Overbelastning och
skadade, onda kroppsdelar gar
att 1&ka, att rehabilitera men det
kravs kunskap, finess och vilja.
Framforallt vilja. Jag far ofta hora
av vanner, bekanta och kunder
att de aldrig kommer kunna. Att
en lakare har sagt till dem att det
ar kroniskt och att de aldrig igen
kommer kunna &ka skidor,
springa, anvanda armen och sa
vidare. Aldrig kunna. Det ar s&
starka ord. Véldigt provocerande.
Man ska akta sig for att sdga
aldrig eller alltid. Jag blir i alla fall
provocerad nér nagon sager sa.
Oavsett om det galler mig eller
dem sjalva. For mig blir det lite
som en trigger, ndgot som jag
méste motbevisa och fixa. S& kanske var
det bra att Dr. Ortoped sa till mig att jag
inte lampar mig for 16pning for kanske ar
det just hennes ord som far mig att
kéampa for att kunna springa igen. For hon
ska minsann inte fa ratt. Tvartom. Jag
kanner mig som en trotsig tonaring men
jag ska ge henne en riktig naskn&pp och
springa vartenda lopp som ténkas kan.
Bade triathlon och maraton. Hon ska fa
se! Hon ska inte fa nojet att séga "du kan
aldrig” till mig inte! B



